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Информационная справка  

по итогам проведения  акции в МАУДОД ЦРТДиЮ 

 «За здоровый образ жизни» в 2015 году 

 

На основании приказов Управление по делам образования г. Челябинска                     

от 30.03.2015г. № 346- у «Об участии в межведомственной  профилактической акции «За 

здоровый образ жизни» в 2015 году», Центрального Управления образования 

Администрации г. Челябинска от 31.03.2015г. «Об участии в межведомственной  

профилактической акции «За здоровый образ жизни» в 2015 году» и в целях 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, пропаганды 

здорового образа жизни, в период с 1 по 30 апреля 2015г. в МАУДОД ЦРТДиЮ 

проходила межведомственная  профилактическая акция «За здоровый образ жизни». 

Для организации и проведения акции были проведены организационные 

мероприятия:   обеспечены организационно-управленческие условия: 

- сформирована рабочая группа в составе 5 человек; 

- разработан план проведения акции, план профилактических мероприятий для 

обучающихся МАУДОД ЦРТДиЮ и ОО Центрального района; 

- информирование коллектива о сроках проведения акции, ознакомление с 

нормативно-правовым обеспечением акции; 

- оформлен информационный стенд в фойе учреждения. 

В течение апреля 2015 года обучающиеся МАУДОД ЦРТДиЮ принимали  участие 

в конкурсах в соответствии с Календарем массовых мероприятий для учащихся и 

воспитанников муниципальных образовательных организаций города Челябинска на 

2014/2015 учебный год (приказ Управления по делам образования от 24.07.2014г. № 995-

у): XXIII городской Фестиваль творческих коллективов ООУ им. Г.Ю. Эвнина 

«Хрустальная капель», городские соревнования по волейболу среди сборных команд 

девушек, районный этап городских соревнований по подвижным играм среди младших 

школьников «Веселые старты». 
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10 апреля 2015 для обучающихся коллектива «Креатив» проведена 

интеллектуально-познавательная игра «Прогулка  с доктором Неболитом  по городу 

Здоровячок».  

Цель игры: содействие физическому развитию и укреплению здоровья детей. 

Среди задач игры: приобщение детей к занятиям физической культурой и спортом, 

привитие навыков личной гигиены, культуры ЗОЖ; формирование у учащихся интереса к 

дальнейшему изучению материалов по выживанию человека и человечества на Земле; 

обучение  детей искусству общения, работе в команде.  

В течение всей игры дети, «путешествуя» по городу Здоровячок, дети выполняли 

различные задания, каждый раз получая часть послания мудреца, чтобы собрать послание 

целиком. Мероприятие прошло на достаточном уровне. В ходе программы  организаторам 

даны рекомендации  увеличить количество подвижных конкурсов, чтобы дети смогли 

«выплеснуть» энергию. В  мероприятии приняли участие 12 детей, 1ПДО, проводили 

мероприятия педагоги-организаторы.  

23 апреля для обучающихся коллектива «Дошколёнок» проведено 

театрализованное представление «Репка», это известная детям сказка, но адаптированная 

к теме пропаганды здорового образа жизни. По ходу мероприятия педагоги  вместе с 

детьми выполняла задания, предлагаемые ведущими.  

В  мероприятии приняли участие 10 детей, 1ПДО, проводили мероприятия 

педагоги-организаторы.  

24 апреля для обучающихся дошкольных групп коллектива «Забава» проведён 

спектакль «Сказка о здоровом образе жизни»: детям представлена сказка «Колобок» на 

новый здоровый лад.  

Цель программы: популяризация здорового образа жизни в дошкольной среде. 

Задачи: 

- формирование целостного понимания здорового образа жизни;  

- воспитание потребности в здоровье у детей;  

- создание правильных представлений у детей о здоровом образе жизни.   

Спектакль показан с использованием кукол-перчаток.  

В мероприятии  приняли участие 15 детей, 1ПДО, проводили мероприятия педагоги-

организаторы. 

 27 апреля для учащихся школы № 90 проведена игровая программа «Марафон 

здоровья».  

Цель:  популяризация спорта, физической культуры, здорового образа жизни у 

детей посредством спортивно - развлекательных мероприятий.  



Задачи:  

-познакомить с историей возникновения олимпийского движения;  

- закрепить знания о различных видах спорта;  

- закрепить знания детей о здоровом образе жизни;  

- способствовать развитию у детей познавательных процессов: мышления, 

восприятия, внимания, памяти;  

- способствовать развитию у детей физических качеств: быстроты и точности 

движений, выносливости, меткости, ловкости;  

- воспитывать умение коллективно взаимодействовать, соблюдая правила игры; 

- способствовать формированию и сплочению коллектива через совместную 

деятельность детей;   

- создать дружескую обстановку, хорошее настроение.  

Программа построена по принципу игры-вертушки: переходя от станции к станции 

дети выполняют задания различные задания. На спортивной станции необходимо пройти 

эстафеты, на туристической – собрать рюкзак, на медицинской - определить полезные и 

не полезные продукты питания,  на интеллектуальной - ответить на вопросы об 

Олимпийском движении.  

На программе присутствовало 15 детей, 2 педагога, проводили программу педагоги-

организаторы. 

28 апреля для обучающихся дошкольных групп коллектива «Сюрприз» проведена 

игровая программа «Друзья здоровья».  

Цель: обобщение и систематизация знаний обучащихся о правилах здорового образа 

жизни  формирование убеждения о пользе здорового образа жизни.  

Задачи: 

-  формировать  и закреплять знаний детей о здоровье, о ЗОЖ; 

- способствовать созданию благоприятной атмосферы; развить внимание, 

воображение, творческое мышление, творческие способности;  

-воспитыватьумение  слушать  и  уважать  мнение  своих  товарищей,  способствовать 

формированию здорового образа жизни.  

Программу ведут педагоги-организаторы в образах Доктора Айболита и Незнайки. По 

ходу программы герои спорят о пользе и бесполезности (по мнению Незнайки) 

витаминов, занятий спортом, здоровом питании. Дети помогают  Доктору Айболиту  

доказывать свою правоту, выполняют различные задания спортивного и 

интеллектуального характера.  



На мероприятии присутствовало 16 детей и 2 педагога, проводили программу 

педагоги-организаторы. 

Всего в данных мероприятиях приняло участие 68 детей, 7 педагогов, 5 педагогов-

организаторов. 

В рамках акции  педагогами дополнительного образования МАУДОД ЦРТДиЮ в 

творческих объединениях были проведены лекции и беседы.  

Рекомендации:  

1. Увеличить количество профилактических мероприятий с обучающимися и, 

особенно, с родителями. 

2. Разнообразить формы работы в рамках профилактической деятельности 

(родительские собрания, викторины и др.). 

 

 

Социальный педагог __________ А.М. Кочанова 

 

 
 


