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HudopmaunonHas cnpaBka
no uroram nposenenusi akunu B MAY 1O «Ilentp «KpeaTus»
«3a 3p0poBblii 00pa3 xusHu» B 2016r.

B cootBerctBuM ¢ mpukazom Komurera mo jgenam oOpa3oBaHUsi ropojaa
Yensabuncka ot 18.03.2016r. Ne380-y "OO ywacTum B MEXKBEIOMCTBEHHOU
npoduiiakTHYecko akuuu "3a 370poBbI 00pa3 xku3Hu" B 2016 roay", npukaza
MAVJIO «llentp «KpeatuB» ot 31.03.2016 Ne 28 006 yyactuu B
MEXBEJIOMCTBEHHON MPOQPMIAKTHYECKON akiuu "3a 3710pOBbIA 00pa3 >KuU3HU" B
2016 romy» u B uensaxX NpodUIAKTUKH OE3HAA30PHOCTH W IpaBOHAPYIICHUIN
HECOBEPIICHHOJIETHUX, ITPOIIaral bl 340poBoro odpasa xu3HH, B nepuos ¢ 1 mo 30
anpenst 2016r. B8 MAY/JIO «llentp «KpeatuB» mpoxoauna MeXBEIOMCTBEHHas
npoduiIakTHUecKas akius «3a 3J0pOBBI 00pa3 )KU3HW».

JUist opraHM3anuu W TMPOBEACHUS aKIMM «3a 340pPOBBIM 00pa3 >KU3HU»
oOecrieyeHbl OPraHu3alMOHHO-YIPABICHYECKHUE YCIOBHS:

- chopmupoBaHa paboyas rpyIina B COCTaBe 5 YEJIOBEK;

- pa3pa0oTaH IUIaH  MPOBEIEHUS  aKUUH, IJJaH  JOCYrOBO -
npodriiakTHaeckux Meponpuatuii g oOydaronuxess MAVYO  «lentp
«Kpeatus», MEPONIPUATUI 110 NPUBJICUCHUIO JETE€W B CUCTEMY JOIOIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus;

- 29 mapra 2016r. mpoBeIEHO WHCTPYKTMBHO-METOJMYECKOE COBELIAHUE,
nenarornueckuid  coctaB  MAVYJIO «llentp «Kpeatus» wuHdpopMupoBan o
MPOBEICHUH AKIUW, HOPMATHUBHO-TIPABOBOM OOECIIEYEHUH, IUIAHE TPOBEICHUS
aKIu;

- Ha caiite MAV]JIO «llentp «KpeatuB» pasmernieHsl nH)OpMAIMOHHBIC
MaTepuaibl 00 aKIuH, MpeyiokeHa WHpopMmanus s poAUTeNed U MeAaroros:
CTaThbu «30pOBbI 00pa3 KU3HU - YTO 3TO?», «3M0POBBIA 00pa3 KU3HU IS
JETEN.

Kpome Toro opranm3zoBaHo aHKETUpPOBaHUE «3I0pPOBbIA 00pa3 >ku3HU». B
aHKeTUpOBaHUU NpuHI0 ydactue |13uenosek. [lo pe3ynpTaTroM aHKETUpOBaHUS
BBISIBIIEHO, uTO Bce 100% OMpOIIEHHBIX CIEAIT 3a 3J0POBbEM CBOETO peOeHKa U
CaMH CTaparoTCsl BECTHU 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU.



-B (poiie MAY IO «Uentp «Kpeatus» odopmiieH nHGOPMAITMOHHBIN CTEH]]
JUTISL POAMUTEINEH, CTaThU «Y CJIOBHSI BOCHUTAHUS 3[I0POBOT0 peOEHKa», «310POBbBIH
o0pa3 KU3HWY.

B pamkax aknum «3a 310poBbIM 00pa3 ku3Hu» B 2016r memaroramu
nononautenbHoro obpazoBanuss MAVYJIO «llentp «KpeatuB» B TBOpuecKux
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MEKBEJOMCTBEHHBIX MPOPUIAKTUUECKUX aKIMi SBISETCS MpUBJICYCHUE JCTEH B
CHUCTEMY JOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs JICTCH.

4 ampens 2016 roma mns oOydarommxcs KOJIJIEKTUBa «3abaBa» MpOBEACH
crekrakinp «Kak MensexxoHok IllyHs 3mopoBee wuckam». llenp mnporpaMmsbi:
MOMYJISIpU3alis  3J0POBOTO 00paza >KM3HU B JIONIKOJIBHOW cpeje. 3amayu:
dbopMupOBaHUE IIEJIOCTHOTO MOHUMAHMS 3J0POBOrO o0pasa >KM3HMU; BOCIIUTAHUE
MOTPEOHOCTH B 37J0POBbE y JICTEH; CO3/IaHUE MPABWIBHBIX MPECTABICHUN Y AeTel
0 37I0pOBOM 00pa3e KWU3HU, KpOME TOTO BOCIIUTAHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIIEHUS K
ctapmiiM. CIEKTaKIb paccKkasbiBaeT 0 ToM. Kak MalleHbKMH MEIBEXKOHOK HCKAII




3I0pOBbE CBOEro crtaporo jena. Ilo myTu JecHble XUTENW JaBAId COBETHI
MEJIBE)KOHKY — KaK COXpaHHUTh 310poBbe. Ha mporpamme mnpucyrcrBoBano 15
aered, 7 poauTened, 2 meaarora; NPOBOAWINA MEPOIPHUITHUE TEAArOrH-
opranuszatopbl Illykmna E.C., YUwmxkoBa O.E., I'yce .M., 3Bykoomepatop-
['po3uenkuit H.O.

5 anpenst 2016 roga s 00yyaronmMxcs KOUIEKTHBa « AKBapeiby poBeaeHa
urposas nporpamma «Cekpet Tpex OykB 30X». Llens. @opmupoBanue y nereu
MOTHBAIIMN BECTH 3JI0POBBIil 00pa3 KU3HH, COOTI0ATh MTpaBuja JIMYHON TUTUCHBI.
3agauu: 3aKpEenuTh MUMEIIIHMECS Yy MIIAAIIMX IIKOJbHUKOB 3HAHUS O 3J0pPOBBE,
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU U €r0 COXPAaHEHUH; Pa3BUBATh HABBIKK MEXIMYHOCTHOTO
OOILIEHUST Yepe3 UTPOBYIO JIEATENbHOCTh; BOCIIUTHIBATH UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
3a CBO€ COOCTBEHHOE 3/I0POBBE M 37JOPOBbE OKPYKAIOIINX JIfo/iel. B Teuenun Beei
UrpHl J1€TH, TIOMOTralT 3Hailike pasragath cekper Tpéx OykB 30XK. Bmecte ¢
He3Haiikoil [€TH BBINOJHSUIM PAa3JIMYHbIC 3aJIaHUS: BCIIOMUHAIOT ITOCIOBHIBI O
310pOBbe, pacmmppoBbIBAlOT Mnocianue Jlokropa AiboauTa, NaAHTOMUMOMN
MOKAa3bIBAIOT BUJBI CIOPTA, YYaCTBYIOT B 3ctadere. Meponpuarue Mpouuio Ha
JIOCTaTOYHOM ypoBHE. B Meponpusitun npunsinu yuyactue 10 gereit, 1 megaror;
MpOBOAWIIM Meponpusitue nenaroru-opranuzatopsl [lykuna E.C., YUmxkosa O.E.,
I'yces [.U., 3sykooneparop- ' posnenkuii H.O.

6 ampens mId  oOydarommxcs KojuiekTuBa «Cropmpus» IpoBecHa
CIIOPTUBHO-UTpOBas mporpamma «@Popmyiia 370poBbsi». llens: mnomymnspusamus
cropta, GU3UYECKON KYJIbTYPHI, 3[I0POBOTO 00pa3a >KM3HU Yy JIETEH MOCPEICTBOM
CIIOPTHUBHO - PAa3BJIEKATENIbHBIX MEPONPHUATUN. 3aJaud: 3aKpEenuTh 3HAHUS O
pPa3TUYHBIX BHJIAX CIIOPTA; 3aKPEMUTh 3HAHMS JETEH O 3JI0POBOM 00pas3e >KU3HWU;
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO Y JIETEW IMO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB: MBIIIJICHUS,
BOCIIPUSATHUS, BHUMAHUS, TAMATH; CLIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO Y JleTel (PU3NUECKUX
Ka4eCTB: OBICTPOTHI U TOUHOCTH JBUXKEHUH, BBIHOCIMBOCTH, METKOCTH, JIOBKOCTH;
BOCIIUTHIBATh YMEHHME KOJUIEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATh, COOJIO/Asl TpaBUIia
UTPBI; CIOCOOCTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO U CIUIOYEHHUIO KOJUIEKTHBA 4Yepe3
COBMECTHYIO JIEATEIIbHOCTh JIETEH; CO3[aTh JPYKECKYI0 OOCTaHOBKY, XOpOIIee
HacTpoeHue. B mporpamme mnpuHsuio yyactue 17 gerteil. 2 meparora; MpOBOAMIN
Meponpusitue nenaroru-opranuzatopsl Lllykuna E.C., Unxosa O.E., I'yces ..,
3Bykoonepartop- ['poznenkuiit H.O.

18, 19 anpens mns oOydaromuxcs KOJUIEKTHBA «JlOMIKOJIEHOK» TPOBEAEH
criekTakiib «byab 370poB 0€3 JOKTOpoB». llenb: moBBIIIEHWE POJU CEMbU B
GbopMUpPOBAaHUM HABBIKOB 370pOBOr0 00pa3a >KU3HU, PA3BUTHUS JIETCKOTO
XYyJIO)KECTBEHHOTO  TBOPYECTBA, MPOQPWIAKTUKA  aCOIMATBHBIX  SBJICHUMH,
dbopMupoBaHUS KyJIbTYPHI 3[0pOBbs. 3aJaud: Mpomarasaa 370pOBOTO 00pasa
KU3HH B CEMbSIX OOYYAIOIIMXCS; Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH METeH,



npuoOIleHne K TeaTpalbHOMY HCKyccTBY. POpMHpOBAHHME Y HHMX CpEICTBAMU
HCKYCCTBA BBICOKOTO MPAKTUYECKOIO0 MHPOBO33PEHHUS 3I0POBOI0 00pasza >KU3HU;
NpUOOIIEHUE yUYaluXcsl K Mpomarasjie 3J10poBoro odpasa >Ku3HH; NpoduiiakThKa
3aBUCUMBIX (POpPM MOBEJECHUSI CPEAM JE€TeH U MOJPOCTKOB; aKTUBHOE BOBJICUCHUE
poauTeneil B 00pa30BaTEeIbHOE MPOCTPAHCTBO OOPa30BATEIBHOTO YUPEHKICHUS.
CrekTakiap TIOKa3aH C UCIHOJIb30BaHUEM KyKos-epyaTok. IlpoBeneno 2
CIIEKTaKJIA, NPUHAINA ydactue 15 perer, 2 memarora, NMpOBOAWIM NPOrpaMMy
nenaroru-opranuzaropsl llykuna E.C., Umwxkosa O.E., I'yces JI.U., JImuTpenko
T.JIL., I'po3nenxuit H.O.

Bceero B akuuu npuHsIIM ydyactue S7 IETEH.

AHanu3 npojieraHHol padOThl IO MPOBEACHUIO aKIIUU «3a 370pOBbIi 00pa3
xu3Hn» B 2016r B MAVY /IO «entp «Kpeatusy mo3BoisieT cienaTh BHIBOJ: IIaH
peanu3aluy akIMK BBIMOJIHEH B MOJHOM O0OBEME; B CIEAYIOIIEH aKIMU B paMKax
MEXBEJJOMCTBEHHOTO B3aMMOJICUCTBHSI PEKOMEHJIOBAHO Pa3HOOOpa3uTh (HOpMbI
paboThl, YBETUYUTH KOJIMYECTBO MPOPHIAKTUUECKUX MEPOIPHUITHI C POAUTEISIMH.

3aMm. nqupekropa o YBP A.B.Ilandumnora



