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Информационная справка 

 по итогам проведения акции в МАУДО «Центр «Креатив»   

«За здоровый образ жизни» в 2016г. 

В соответствии с приказом Комитета по делам образования города 

Челябинска от 18.03.2016г. №380-у "Об участии в межведомственной 

профилактической акции "За здоровый образ жизни" в 2016 году", приказа 

МАУДО «Центр «Креатив» от 31.03.2016 № 28 об участии  в 

межведомственной профилактической акции "За здоровый образ жизни" в 

2016 году» и в целях профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, пропаганды здорового образа жизни, в период с 1 по 30 

апреля 2016г. в МАУДО «Центр «Креатив» проходила межведомственная  

профилактическая акция «За здоровый образ жизни». 

Для организации и проведения акции «За здоровый образ жизни» 

обеспечены организационно-управленческие условия: 

- сформирована рабочая группа в составе 5 человек; 

- разработан план проведения акции, план досугово - 

профилактических мероприятий для обучающихся МАУДО «Центр 

«Креатив», мероприятий по привлечению детей в систему дополнительного 

образования; 

- 29 марта 2016г. проведено инструктивно-методическое совещание, 

педагогический состав МАУДО «Центр «Креатив» информирован о 

проведении акции, нормативно-правовом обеспечении, плане проведения 

акции; 

- на сайте МАУДО «Центр «Креатив» размещены информационные 

материалы об акции, предложена информация для родителей и педагогов: 

статьи «Здоровый образ жизни - что это?», «Здоровый образ жизни для 

детей». 

Кроме того организовано анкетирование «Здоровый образ жизни». В 

анкетировании приняло участие 113человек. По результатом анкетирования 

выявлено, что все 100% опрошенных  следят за здоровьем своего ребенка и 

сами стараются  вести здоровый образ жизни. 



-в фойе МАУДО «Центр «Креатив» оформлен информационный стенд 

для родителей, статьи «Условия воспитания здорового ребенка», «Здоровый 

образ жизни». 

В рамках акции  «За здоровый образ жизни» в 2016г педагогами 

дополнительного образования МАУДО «Центр «Креатив» в творческих 

объединениях с родителями и обучающимися были проведены лекции и 

беседы: 

№ Мероприятие Творческое 

объединение 

Руководитель Кол-

во 

1.                 

 

 

 

Беседа с детьми  

«Я выбираю здоровье» 

«Радуга голосов» Мурсатова Н.Л. 

 

13 

«Прайд» Суздалев А.О. 15 

«Сюрприз» .Угрюмова С.В. 25 

Баскетбол Екимасов Ю.Н. 26 

«Аккорд» Лунченков 

Ю.В. 

25 

Керлинг Житняк А.В. 20 

«Школа 

художественного 

слова» 

Зуйкова Н.Н. 15 

«Забава» Корниенко Л.С. 31 

2. Просмотр фильма «Скажи 

вредным привычкам нет» 

«Связь времен» 

(МБОУ «Гимназия 

№10») 

Степаненко 

В.И. 

15 

 Итого 185 

Основной целью работы МАУДО «Центр «Креатив» в рамках 

межведомственных профилактических акций является привлечение детей в 

систему дополнительного образования детей.  

4 апреля 2016 года для обучающихся коллектива «Забава» проведён 

спектакль «Как медвежонок Шуня здоровье искал». Цель программы: 

популяризация здорового образа жизни в дошкольной среде. Задачи: 

формирование целостного понимания здорового образа жизни; воспитание 

потребности в здоровье у детей; создание правильных представлений у детей 

о здоровом образе жизни, кроме того воспитание уважительного отношения к 

старшим. Спектакль рассказывает о том. Как маленький медвежонок искал 



здоровье своего старого деда. По пути лесные жители давали советы 

медвежонку – как сохранить здоровье. На программе присутствовало 15 

детей, 7 родителей, 2 педагога; проводили мероприятие педагоги-

организаторы Щукина Е.С., Чижова О.Е., Гусев Д.И., звукооператор- 

Грознецкий Н.О. 

5 апреля 2016 года для обучающихся коллектива «Акварель» проведена 

игровая программа «Секрет трех букв ЗОЖ». Цель. Формирование у детей 

мотивации вести здоровый образ жизни, соблюдать правила личной гигиены. 

Задачи: закрепить имеющиеся у младших школьников знания о здоровье, 

здоровом образе жизни и его сохранении; развивать навыки межличностного 

общения через игровую деятельность; воспитывать чувство ответственности 

за свое собственное здоровье и здоровье окружающих людей. В течении всей 

игры дети, помогают Знайке разгадать секрет трёх букв ЗОЖ. Вместе с 

Незнайкой дети выполняли различные задания: вспоминают пословицы о 

здоровье, расшифровывают послание Доктора Айболита, пантомимой 

показывают виды спорта, участвуют в эстафете. Мероприятие прошло на 

достаточном уровне. В  мероприятии приняли участие 10 детей, 1 педагог; 

проводили мероприятие педагоги-организаторы Щукина Е.С., Чижова О.Е., 

Гусев Д.И., звукооператор- Грознецкий Н.О. 

6 апреля для обучающихся коллектива «Сюрприз» проведена 

спортивно-игровая программа «Формула здоровья». Цель:  популяризация 

спорта, физической культуры, здорового образа жизни у детей посредством 

спортивно - развлекательных мероприятий. Задачи: закрепить знания о 

различных видах спорта; закрепить знания детей о здоровом образе жизни; 

способствовать развитию у детей познавательных процессов: мышления, 

восприятия, внимания, памяти; способствовать развитию у детей физических 

качеств: быстроты и точности движений, выносливости, меткости, ловкости; 

воспитывать умение коллективно взаимодействовать, соблюдая правила 

игры; способствовать формированию и сплочению коллектива через 

совместную деятельность детей;  создать дружескую обстановку, хорошее 

настроение. В программе приняло участие 17 детей. 2 педагога; проводили 

мероприятие педагоги-организаторы Щукина Е.С., Чижова О.Е., Гусев Д.И., 

звукооператор- Грознецкий Н.О. 

 18, 19 апреля для обучающихся коллектива «Дошколёнок» проведён 

спектакль «Будь здоров без докторов». Цель: повышение роли семьи в 

формировании навыков здорового образа жизни, развития детского 

художественного творчества, профилактики асоциальных явлений, 

формирования культуры здоровья. Задачи: пропаганда здорового образа 

жизни в семьях обучающихся; развитие творческих способностей детей, 



приобщение к театральному искусству. Формирование у них средствами 

искусства высокого практического мировоззрения здорового образа жизни; 

приобщение учащихся к пропаганде здорового образа жизни; профилактика 

зависимых форм поведения среди детей и подростков; активное вовлечение 

родителей в образовательное пространство образовательного учреждения.  

Спектакль показан с использованием кукол-перчаток. Проведено 2 

спектакля, приняли участие 15 детей, 2 педагога, проводили программу 

педагоги-организаторы Щукина Е.С., Чижова О.Е., Гусев Д.И., Дмитренко 

Т.Л., Грознецкий Н.О. 

 Всего в акции приняли участие 57 детей. 

Анализ проделанной работы по проведению акции «За здоровый образ 

жизни» в 2016г в МАУДО «Центр «Креатив» позволяет сделать вывод: план 

реализации акции выполнен в полном объёме; в следующей акции в рамках 

межведомственного взаимодействия рекомендовано разнообразить формы 

работы, увеличить количество профилактических мероприятий с родителями. 

 

 

Зам. директора по УВР __________ А.В.Панфилова 


